
8. Thüringer Arbeitszeitkonferenz
Neudietendorf, 03./04.03.2022



Arbeitszeit in Thüringen

▪ Quelle: TMASGFF, IAB Betriebspanel, Länderbericht Thüringen, 25. Erhebungswelle 2025.

▪ vertraglich vereinbarte Wochenarbeitszeit in Vollzeit durchschnittlich 39,4 Stunden, 
Ostdeutschland: 39,5 h, Westdeutschland: 38,9 h, Große Mehrheit der Betriebe 40 h oder 
mehr

´

▪ Arbeitszeitkonten in mittelgroßen und großen Betrieben weit verbreitet

▪ 63 Prozent der Teilzeit-Beschäftigten arbeitet über 24 h/Woche, 6 Prozent ohne fest vereinbarte 
Arbeitszeit

Julia Langhammer, DGB Hessen-Thüringen, Abt. Wirtschaftspolitik 2



Arbeitszeit in Thüringen
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Folgen der Arbeitszeit in Thüringen

▪ 63 Prozent der Thüringischer Befragten (fast) ohne Einfluss auf die 
Arbeitszeit, belastet 42 Prozent aller Thüringer Beschäftigten

▪ Bundesweit 50 ohne Einfluss, 31 Prozent alles Beschäftigten 
dadurch belastet

▪ Wochenend-/ Abend- und Nachtarbeit sowie Zeitdruck besonders 
verbreitet, deutlich mehr Beschäftigte als im Bundeschnitt fühlen 
sich belastet

▪ Quelle: TMASGFF, Arbeiten in Thüringen. Ergebnisse einer 
Repräsentativbefragung von Beschäftigten in Thüringen 2018. 
Befragung im Rahmen des DGB-Index Gute Arbeit. 
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Belastung durch Arbeitszeit -
Thüringen
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Belastung durch Arbeitszeit -
bundesweit 
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Zur Abrundung

▪ Thüringen

▪ Bund
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Einfluss von gelebter 
Sozialpartnerschaft
▪ Quelle:  Thorsten Schulten, Reinhard Bispinck, Malte Lübker, Tarifverträge und Tarifflucht 

in Thüringen (WSI-Study 9/2021), (<https://hessen-thueringen.dgb.de/-/bul>).

▪ Tarifbindung und Arbeitszeit:

▪ Arbeitszeit wesentlicher Bestandteil von Tarifverträgen, theoretische Obergrenze bei 8 
Stunden pro Werktag und sechs Werktagen - 48 Stunden/Woche

▪ Durchschnittliche tarifliche Arbeitszeit in Westdeutschland 37,6 Stunden,in
Ostdeutschland 38,7 Stunden 

▪ In Vergangenheit nur begrenzt Arbeitszeitverkürzungen in Ostdeutschland durchgesetzt

▪ Geringe Unterschiede bei Arbeitszeit zwischen Betrieben mit und ohne Tarifbindung in 
Thüringen, ohne Tarifvertrag im Schnitt pro Woche 11 Minuten länger  

▪ Aber: Tarifbindung und Entgelt!

▪ Durchschnittlich 23 Prozent weniger ohne Tarifvertrag; bereinigt um Branche, 
Betriebsgröße und Qualifikationsstruktur 11 Prozent weniger 

▪ Arbeitszeitverkürzung (vor Corona) zentrales tarifpolitisches Thema 
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Vielen Dank für die Aufmerksamkeit!


